
下野市自然に親しむ会 2024年4月21日（日）

きのこ四方山話

日光 マスタケ株式会社北研 相談役 川嶋健市





椎茸の食育活動紹介H22年～現在～未来



1.いろいろな色のきのこ

タマゴタケ



きのこ（担子菌）

アカヤマタケ



アンズタケ



ワカクサタケ



ソライロタケ（ニュージーランド）



ウラムラサキ



オオイチョウタケ







2.変わった形のきのこ















カゴタケ





⇐アカヒトデタケの栽培

⇑ イカタケの栽培



ミミブサタケ



3.光る きのこ

シイノトモシビタケ
八丈島（鳩の灯）





ツキヨタケ



毒きのこ

• テングタケ属の毒きのこ 嘔吐・下痢・腹痛・

肝臓腎臓の機能障害・死亡事例もある

• ツキヨタケ 嘔吐・下痢・腹痛

• クサウラベニタケの仲間 嘔吐・下痢

• ドクササコ 指先の疼痛・発赤

• オオシロカラカサタケ 嘔吐・下痢

• ニガクリタケ 腹痛・嘔吐・下痢・死亡事例

• ヒカゲシビレタケ 幻覚（麻薬として規制
H.14.6.6）



ベニテングタケ

ドクツルタケ

テングタケ
タマゴテングタケ フクロツルタケ

タマゴタケ

タマゴタケ幼菌

ドクツルタケ幼菌

毒きのこ



ニガクリタケ

カキシメジ

ドクササコ

ヒカゲシビレタケ

クサウラベニタケ

ツキヨタケ

ツキヨタケ発光
オオシロカラカサタケ



• 1983年長野県八ヶ岳シラビソ・ツガ林で未知のイグチ（Boletus ｓｐ.)を試食して

4名が嘔吐・下痢の中毒症状を起こす。日本で初めてのイグチ類の中毒。

ドクヤマドリ



• 1999年新潟県の旅館でロビーに置いてあったカエンタケを試食して1名死亡し、

猛毒きのこであることがわかった。未知の毒きのこはまだまだ可能性があります
。



冬虫夏草

サナギタケ

オサムシタケ

ヤンマタケ





きのことの出会い





北研・きのこ資料室紹介



きのこの図鑑・書籍・雑誌 1,200冊余



きのこグッズ







ご清聴ありがとうございました



「日本のきのこ」
出版まで

「ドクヤマドリ」



小林路子画「ちたけざし」にチチタケを刺して歩く猫

羊皮紙に描かれた「ドクベニタケ」



小林路子画









ナルコユリチャワンタケ



テンガイキツネノサカズキ



マツ林のきのこ

ホンシメジ

ハツタケ

マツタケ

シモコシ キシメジ オウギタケ

アカハツ



クロカワ

チチアワタケ

アミタケ

ショウロ

ショウゲンジ



雑木林のきのこ

チチタケ

タマゴタケ

クリタケ

サクラシメジ

カラカサタケ

シャカシメジ



クリフウセンタケ

コウタケ

ナラタケ

ナラタケモドキ

クロラッパタケハナビラニカワタケ コホウキタケ



マイタケ

ムキタケ栽培

マスタケツエタケ

ナメコ
ヤマブシタケ

ブナ・ミズナラ林のきのこ



カノシタ

ブナシメジ

マイタケ栽培

ブナハリタケ

シロナメツムタケ

キナメツムタケ

チャナメツムタケ
ヌメリスギタケモドキ

ムキタケ



ヤマイグチ

カバノアナタケ

オオモミタケ
マツタケ

ハナイグチ

ミヤママスタケ

アカモミタケ

ツガノマンネンタケ

キヌメリガサ

オトメノカサ

カラマツ・モミ林・ツガ林



ニオウシメジ

エノキタケ

ハタケシメジ

オニフスベ

ハルシメジ

人家付近のきのこ



コガネタケ オオイチョウタケ
キヌガサタケ

コムラサキシメジ ササクレヒトヨタケ
アミガサタケ




